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Nasze unikalne zalety

1. Od ponad 18 lat dziatamy na rynku gastronomicznym. Zdobywamy doswiadczenie i
umiejetnosci, ktére wykorzystujemy w naszej kuchni. Kazdego dnia staramy sie
udoskonalaé nasz warsztat, jednoczes$nie nawigzujac do tradycyjnej kuchni polskie;j.

2. Zespot naszych kucharzy gotuje razem z nami od 14 lat. To osoby godne zaufania,
ktére razem prowadzg kuchnie Biatego Domu Henlex, wynoszac jg na szczyty doznan
smakowych.

3. W naszym zespole jest kucharz, ktéry pracowat w kuchni placéwek oswiatowych.
Jego profesjonalizm i szeroka wiedza daje gwarancje wysokiej jakosci positkdw
dostosowanych do standardéw zywienia zbiorowego.

4. Wsrdd oséb dbajgcych o przygotowanie jadtospisdw dla dzieci jest dietetyczka
kliniczna. Osoba ta sprawuje piecze nad sktadem positkéw oraz ich wartosciami
odzywczymi. Jest ona zaznajomiona z aktualnymi zaleceniami zywieniowymi
dotyczacymi zywienia w przedszkolach. Przygotowuje przepisy i receptury, ktore
pozwolg dzieciom jes¢ smaczne i petnowartosciowe positki.

5. W naszych jadtospisach bedg pojawiad sie produkty sezonowe, ktore sg
niezastgpionym zrédtem sktadnikéw odzywczych. Obecnie jest sezon na dynie,
dlatego mozemy przygotowacd nastepujgce potrawy:

Krem dyniowy Zupa dyniowa Placki dyniowe na stodko
Placki dyniowe na stono Pasztet dyniowy Pasta dyniowa do chleba
Kotlety dyniowe Miesko z dynig Zapiekanka z dynig
Pierogi z dynia Makaron z dynia Racuchy dyniowe
Surowka dyniowa Satatka z dynia Ciasto dyniowe

Babeczki dyniowe Kompot dyniowy Smoothie dyniowe

6. Warzywa, ktére uzywamy, sg specjalnie dla nas hodowane przez ogrodnika. Nie
kupujemy na gietdach i w marketach. Jabtka wykorzystywane w naszej kuchni
pochodzg z sadu ekologicznego.

7. Mieso, ktdrego uzywamy, pochodzi od sprawdzonego dostawcy. Nie jest kupowane w
marketach na promocjach.

8. Stawiamy na polskie i regionalne produkty.

9. Kiszonki, bogate w witamine Ci witaminy z grupy B, mamy od zaufanego gospodarza,
z ktérym wspétpracujemy od lat.
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W pozycjach podkreslonych i umieszczonych w nawiasach bedg stosowane
zamienniki odpowiednie do diet eliminacyjnych (np. napoje roslinne zamiast mleka
krowiego, pieczywo bezglutenowe zamiast pszennego).

Specjalistyczna dieta nie moze by¢ niesmaczna i nijaka. Chcemy, aby positki
podawane dzieciom z alergiami i nietolerancjami pokarmowymi byty jak najbardziej
podobne do positkdéw standardowych oraz byty réwnie smaczne. Jestem mamg
dzieci, ktére od najmtodszych lat jadty positki z wykluczeniem wielu alergendéw.
Dlatego wiem, jakie to wazne, by dania byty wizualnie do siebie podobne, a dzieci z
wykluczeniami nie czuty sie w zaden sposdb inne.

Wyrdzniamy sie niezwykle urozmaiconymi sniadaniami (a méwi sie, ze to
najwazniejszy positek dnia). Oprdcz tradycyjnych kanapek bedziemy serwowac
dzieciom m.in. jaglanke, jajecznice, pozywne safatki, pieczone ciasta itp.. To nasz
wyjatkowy atut Sniadaniowy.

Pokazemy przedszkolakom zdrowy fast food, np. pizza na spodzie z kalafiora, frytki
warzywne.

Samodzielnie przygotowujemy domowe wyroby: pieczone miesa, rolady miesne i
warzywne oraz pasztety. Mamy pewnosc co do wykorzystywanych sktadnikow.
Ograniczamy uzycie cukru biatego i soli do minimum.

W naszych daniach nie stosujemy zadnych konserwantéw, sztucznych barwnikdéw i
zageszczaczy.

Dzieki zbilansowanemu menu wptywamy na prawidtowy rozwéj dzieci oraz
ksztattujemy ich zdrowe nawyki zywieniowe.

Styl naszego gotowania wpisuje sie w nurt eko i zero waste. Dgzymy do eliminacji
plastiku, ktory zle wptywa nie tylko na Srodowisko ale takze zmienia smak i zapach
potraw.

Do zageszczania nie uzywamy maki.

Raz w miesigcu wprowadzimy dania kuchni weganskiej, regionalnej czy swiatowej
Bedziemy przygotowywad przysmaki nawigzujgce tematyka do nazwy danej grupy
dzieci w przedszkolu.

Raz w miesigcu to przedszkolaki zadecyduja, co dla nich ugotujemy. Ich zdanie jest
dla nas najwazniejsze

Nasze menu bedzie pozytywnie niestandardowe — nazwy positkéw bedg nawigzywaé
do najpopularniejszych postaci z bajek, aby dzieci byty ciekawe poznawania nowych
smakow.

@ Do kazdego positku dodajemy duzg szczypte pozytywnej energii @

Cokolwiek robimy, robimy to z pasja.
Z powazaniem Renata Czerniejewska z Zespotem Biatego Domu



